
v°æë«uûª £æ…®Ωy®˝f N¨¡y-N-ü∆u-©-ßª’ç™ ¢Ájü¿u-Nü¿u. Ø√≤ƒûÓ éπLÆœ
°æE îËÆœ† Å†’-¶µº´ç. éÌûªh ÇN-≠æ\-®Ω-ù-©ûÓ üË¨»Lo ¢Á’°œpç-*†
°∂æ’†ûª. ÉD Éü¿l®Ω’ Å†o-ü¿-´·t© ØË°æü∑¿uç. ûª©-îª’- π◊çõ‰ Å¢Á’-
J-é¬-™ØË Åûª’u-ûªh´’ ¢Ájü¿’u-©’í¬ ®√ùÀçîË Å´é¬¨¡ç. É´Fo
é¬ü¿-†’-éÌE ´÷ûª%-¶µº÷-N’Íé ¢Á·ü¿öÀ v§ƒüµ∆†uç Åçô’-Ø√o®Ω’
ú≈.P-P®˝ ®√´¤, ÊÆNû˝ ®√´¤©’. Ç ä®Ω-´-úÕ-™ØË 'ÉçúÕ-ßª’Ø˛ £æ…®˝d
Å≤Ú-Æœ-ßË’-≠æØ˛—, 'ÉçúÕ-ßª’Ø˛ -v≤Údé˙ -Å-≤ÚÆœ-ßË’-≠æ-Ø˛˛— v§ƒ®Ωç-Gµç*
ÊÆ´© v°æ≤ƒn†ç éÌ†-≤ƒ-T-Ææ’hØ√o®Ω’.

PP®˝, ÊÆN-û˝© û√ûª Â£j«ü¿-®√-¶«-ü˛-™E ÂÆçvô™¸ •xú˛-¶«uç-é˙™ úÁjÈ®-

éπd®˝. Å´-Ææ-®√™x Ö†o¢√JE Çü¿’-èπ◊ØË ´’†-Ææhûªyç. °æC-Ê£«-ØË∞¡x éÀçü¿ô

v¶„®·Ø˛ ô÷u´’-®˝ûÓ Bv´ ÅØ√®Óí¬uEéÀ í∫’®Ω-ßª÷u®Ω’. ¢Á’®Ω’-Èíj† ¢Ájü¿uç

éÓÆæç Å¢Á’-Jé¬ BÂÆ\-∞«x®Ω’. áEo ¨¡ÆæY-*-éÀ-ûªq©’ îËÆœØ√, áçûª ñ«ví∫ûªhí¬

îª÷Ææ’-èπ◊Ø√o È®çúË-∞¡xéÀ N’ç* •ûª-éπ-™‰ü¿’ Â°ü∆l-ßª’†. Åéπ\úË Ö†o PP®˝,

ÊÆN-û˝©’ Å°æ¤púø’ *†o-°œ-©x©’. û√ûª °æJ-ÆœnA îª÷¨»éπ ú≈éπd®Ω’x é¬¢√-©ØË

E®Ωg-ßª÷-E-éÌ-î√a®Ω’. Ñ Ææç°∂æ’ô† ´’®Ω-´-éπ-´·çüË PP®˝, ÊÆN-û˝© ûªçvúÕéÀ

*†o-´-ßª’-Ææ’-™ØË Bv´-¢Á’i† í∫’çúÁ-ØÌ°œp ´*açC. á™«çöÀ îÁúø’ Å©-

¢√ô’x ™‰E ´uéÀh. véπ´’ç ûª°æp-èπ◊çú≈ ¢√ußª÷´’ç îËÊÆ¢√®Ω’. Å®·Ø√

áçü¿’-éÀ™« ïJ-TçüÓ Åçûª’-*-éπ\-™‰ü¿’. é¬®Ω-ù«©’ ûÁ©’-Ææ’-éÓ¢√©E

¢Ájü¿’uLo éπL-¨»®Ω’. Åçûª-®√b©ç ï™„xúø °æö«d®Ω’. *´-JéÀ ûËLç-üË-N’-ôçõ‰

¶µ«®Ω-B-ßª·™x í∫’çúÁ-ï-•’s-©èπ◊ ´·êu-é¬-®Ωùç ï†’u-°æ-®Ω¢Á’i† ™§ƒ-™‰-†E

ví∫£œ«ç-î√®Ω’. Å°æ¤púË ´÷ûª%-üË-¨»-EéÀ Ö°æßÁ÷í∫-°æ-úË™«, í∫’çúÁ-ï-•’s-©Â°j

ïØ√Lo îÁjûª†u °æJ-îË™« àüÁjØ√ ÆæçÆæn v§ƒ®Ωç-Gµç-î√-©-†’-èπ◊Ø√o®Ω’. ©éπ~uç

Ææp≠ædçí¬ Öçúø-ôçûÓ îªü¿’-´¤†’ Å©éπ~uç îËßª’-™‰ü¿’. ü∆E-éπ-†’-í∫’-ùç-í¬ØË

È®jÆˇ ßª‚E-´-Jq-öÃ™ v°œ¢Á’--úÕÆœØ˛ éÓ®Ω’q™ îË®√úø’ PP®˝. Ø√©’-Íí∞¡x

éÓ®Ω’qE È®çúË-∞¡x-™ØË ´·Tç-î√úø’. N’í∫û√ Ææ´’ßª’ç v°æë«uûª ÅçûªJéπ~

§ƒÆˇ-§Ú®˝d ®√í¬ØË °æ®Ω-´-Pç-*-§Ú-û√®Ω’...  O≤ƒ Åçü¿-í¬ØË üË¨»-EéÀ OúÓ\©’ °æ©’-èπ◊-û√®Ω’...

é¬©ç í∫úÕ-îË-éÌDl ÈéKÍ® °æ®Ω-´÷-´Cµ Å´¤ûª’çC... ü¿÷®Ωç Â°J-TØ√

éÌçü¿-JéÀ éπ†o-¶µº÷-N’Â°j ´’´’-é¬®Ωç ûª®Ω-í∫ü¿’... v°æ¢√-Ææ’-™„jØ√

°æ¤úø-N’-ûªLx v°æÆæ´ ¢Ëü¿† Ææ´’ÆæuLo ´’Ja-§Ú®Ω’...

Å†’-®√-í¬© ¢√®Ω-üµ¿’©’     ¢ËÆœ ÊÆ´©

•çüµ∆©’ Å©’xû√®Ω’... ´÷ûª%-¶µº÷N’

ÊÆ È́éj ÆætJÆæ÷h ûªJ-≤ƒh®Ω’...

Å™«çöÀ v°æ¢√-≤ƒç-vüµ¿’-©ûÓ

´÷ô éπL-°œçC 'Ñûª®Ωç—.

°æJ-¨-üµ¿† ÆæçÆæn Ø√≤ƒûÓ éπLÆœ °æEîË¨»úø’. Åçûª-J-

éπ~ç™ ¢Óu´’-í¬-´·© ¨¡K®Ω ÆœnA éπE-Â°-õ‰d™« ã úøßª÷-

í∫o-Æœdé˙ ÆœÆæd¢’̨ éπEÂ°öÀd Péπ~-ù-E-î√aúø’. Ñ Å†’¶µº´çûÓ

PP®˝ ®√Æœ† ¢√u≤ƒ©’ v°æë«uûª ï®Ωo∞¡x™ v°æîª’-

Jûª´’ßª÷u®·. ÇÂ°j ¶‰©®˝ é¬™‰ñ¸ Ç°∂ˇ ¢Á’úÕ-Æœ-Ø˛™

áçúŒ éÓ®Ω’q °æ‹Jh îË¨»úø’. ûª®√yûª ÅûªúÕ v°æ≤ƒn†ç

v°æë«uûª £æ…®Ωy®˝f N¨¡yN-ü∆u-©-ßª÷-EéÀ îËJçC. DEéÀ

Å†’-•ç-üµ¿çí¬ Ö†o ´’≤ƒ-îª’-ÂÆö¸q ï†-®Ω™¸ £æ…Æœp-ô-

™¸™ Æ‘ô’ Ææç§ƒCç-î√úø’. Í®úÕ-ßª÷-©@ †÷u®Ó Éçô-

® -̋¢Á-†{Ø˛ N¶µ«í∫ç™ Íé´©ç ûÌN’tC Æ‘ô’xçõ‰ v°æ°æç-îª-

¢√u-°æhçí¬ DEéÀ É®Ω¢Áj ¢Ë© ´’çC-§ÚöÃ °æú≈f®Ω’. ´’®Ó-

¢Áj°æ¤ Å†o-¶«-ô-™ØË Åúø’-í∫’©’ ¢ËÆæ÷h È®jÆˇ ßª‚E-´-Jq-

öÃ™ v°œ¢Á’-úÕ-ÆœØ˛ °æ‹Jh îË¨»úø’ ÊÆNû˝. ÆæçÆæn é¬®Ωu-éπ-™«-

§ƒ™x îª’®Ω’í¬_ ´u´-£æ«-J-Ææ’h-Ø√oúø’.

ÊÆ´© ¶«ô™..

v°æ°æçîª í∫’çúÁ-ï•’s™x ´’† ¢√ö« 60 ¨»ûªç. ï†’u-

°æ-®Ω-¢Á’i† ™§ƒ™‰ DEéÀ äéπ ´·êu-é¬-®Ωùç. DçûÓ-§ƒô’

äAhúÕûÓ èπÿúÕ† @´† Nüµ∆†ç, Ç£æ…-®Ω°æ¤ Å©-¢√ô’x,

¢√ußª÷´’ç ™‰éπ-§Ú-´úøç.. Ææ£æ«ïçí¬ØË ï†ç í∫’çúÁ-

ï•’s© ¶«J† °æúøö«-EéÀ é¬®Ω-ù-́ ’-́ ¤-ûª’-Ø√o®·. OöÀE

Åü¿’°æ¤ îËßª’-ú≈-EÍé 2008™ ÉçúÕ-ßª’Ø˛ £æ…®˝d Å≤Ú-Æœ-

ßË’-≠æØ˛, ÉçúÕ-ßª’Ø˛ w≤Údé˙ Å≤Ú-Æœ-ßË’-≠æØ˛ v§ƒ®Ωç-Gµç-

î√®Ω’ Å†o-ü¿-´·t©’. DEéÀ ´·çüË ïØ√™x á™« Å´-

í¬-£æ«† éπLpç-î√™ v°æù«-R-éπ©’ ¢ËÆæ’-èπ◊-Ø√o®Ω’. v°æ¶µº’ûªy

Â°ü¿lLo éπL-¨»®Ω’. Ê°®Ω’†o Â°ü¿l ÇÆæ’-°æ-vûª’© ßª÷ï-´÷-

Ø√u-©†’ Ææçv°æCçî√®Ω’. âöÃ ÆæçÆæn©’, é¬™‰-@©’, é¬®Óp-

Í®-≠æ†’x, éπx¶¸©’, ví¬O’ù v§ƒçû√™x é¬uç°æ¤©’ E®Ωy-£œ«-

Ææ’h-Ø√o®Ω’. Åéπ\-úÕ-éÌîËa ´uèπ◊h-©èπ◊ ÅEo®Ωé¬© é¬Jf-ßª÷é˙

°æK-éπ~©’ îËÆœ, ¢√∞¡x ¨¡K®Ω E®√t-ù«-EéÀ Å†’-í∫’-ùçí¬

á™«çöÀ Ç£æ…®Ω Eßª’-́ ÷©’ §ƒöÀç-î√L, á™«çöÀ

¢√ußª÷-́ ’©’ îËßª÷™ Ææ÷*-Ææ’h-Ø√o®Ω’. ¨¡ÆæY*éÀ-ûªq©’

Å -́Ææ-®Ω¢Á’i† ¢√∞¡xéÀ ûªèπ◊\´ ê®Ω’aûÓ îËÊÆ™« éÌEo é¬®Ìp-

Í®ô’ ÇÆæ’-°ævûª’Lo ä°œpç-î√®Ω’. É´Fo îËßª’-ú≈-EéÀ ûª́ ’

≤ƒ\©-®˝≠œ°̌©’, §ƒ®d̋-õ„j¢’̨ ÖüÓu-í¬©’ îËÊÆh ´îËa

¢Á·û√hEo ÂÆjûªç ê®Ω’a îËÆæ’h-Ø√o®Ω’. Å¢Á’-J-é¬-™†÷ Ñ

é¬®Ωu-véπ´÷©’ éÌ†-≤ƒ-í∫’-ûª’-Ø√o®·. ÆæçÆæn N´®√©’, Ö°æ-

ßª·-éπh-¢Á’i† Æǽ ÷-î√-®√Eo www.indianheartas-
sociation.org ¢Á¶¸ÂÆjö¸-™ §Òçü¿’-°æ-®Ω’-Ææ’h-Ø√o®Ω’.

ü∆ü∆°æ¤ ©éπ~-́ ’çC ¢Ájü¿u Nü∆u-®Ω’n©’ Ææ¶µº’u-©’í¬

'ÉçúÕßª’Ø˛ ¢Á’úÕ-éπ-™ -̧Ææ÷d-úÁçö¸q Å≤Ú-Æœ-ßË’-≠æ-Ø˛—E ÂÆjûªç

Ñ véπûª’´¤™ ¶µ«í∫-≤ƒy-́ ·-©’í¬ îËßª’úøç O-∞¡Ÿx ≤ƒ-Cµç-*-

† ÅA-Â°ü¿l Nïßª’ç. Ñ ÊÆ´Lo í∫’Jhç-*† •÷u®Ó

Ç°∂ ̌ÉçúÕ-ßª’Ø˛ ≤ƒdçúø® f̋q Ñ ÆæçÆænéÀ 'ÉçúÕ-ßª’Ø˛ Å≤Ú-

ÆœßË’≠æØ˛ Ç°∂ ̌ é¬Jf-ßÁ÷-¢√-Ææ’\u-©®˝ Åçú˛ ü∑Ì®√-ÆœÆ̌

Ææ®ΩbK—™ Ææ¶µºuûªyç éπLpç-*çC. 'üË̈ ¡-́ ’çû√ AJT Ö*-

ûªçí¬ ÊÆ´©çCç-îª-ú≈-EéÀ ¢Ë’ç Æœü¿l¥ç. °æKéπ~© éÓÆæç

äéÓ\ v§ƒçûªç™ *†o ™«u¶¸, ü∆EéÀ é¬¢√-Lq†

®Ω≤ƒßª’Ø√-©†’ v°æ¶µº’ûªyç, é¬®Ìp-Í®ô’ ÆæçÆæn©’ Ææ®Ω°∂æ®√

îËßª’-í∫-L-TûË í∫’çúÁ-ï-•’s© Íéçvü¿çí¬ Ñ üË̈ ¡çÂ°j °æúøf

´’îªa îÁJ-Ê°-ßÁ·îª’a— Åçô’-Ø√o®Ω’ PP®˝, ÊÆN-û˝©’.

´’®Ó-¢Áj°æ¤ ÊÆNû˝ ûªßª÷®Ω’ îËÆœ† vúÁ¢Á÷°∂æ‹uñ¸ (ÂÆçvöÃ-

°∂æ‹uñ¸) ÅØË °æJéπ®Ωç ÆœßÁ÷-v®√-L-ßÁ÷Ø˛, ¶ô’q-¢√Ø√

üË̈ »-™xE ÇÆæ’°ævûª’©èπ◊ ´®Ωçí¬ ´÷JçC. ®Ωéπh, ´‚vûª

°æKéπ~©éÓÆæç DEo Ö°æ-ßÁ÷-T-≤ƒh®Ω’. ûªèπ◊\´ êK-ü¿’çúË

Ñ °æJ-éπ-®√Eo Nü¿’uûª’h NE-ßÁ÷í∫ç ™‰èπ◊çú≈ØË Ö°æ-ßÁ÷-

Tç-îª-́ îª’a. áéπ\úÓ ¢Ë© ¢Á’i∞¡x ü¿÷®√† ÖØ√o Ææûªqç-éπ-

©pçûÓ ´·çü¿’-Èé-∞¡Ÿh†o Ñ ßª· -́èπ◊-L-ü¿l-JéÀ v°æ¶µº’ûªyç,

Æǽ ÷ïç Åçúøí¬ ELÊÆh ¢√∞¡x Ç¨¡ßª’ç Çîª-®Ω-ù-®Ω÷°æç

ü∆©aúøç Â°ü¿l éπ≠ædç é¬éπ-§Ú-́ îª’a.

àÆ‘ í∫C™ éÌ©’´¤. ≤ƒ°∂‘í¬ ≤ƒT-§Ú-ûª’†o @Nûªç. Åçûª-öÀûÓ
Ææçûª%°œh îÁçü¿-™‰ü¿’ v°æé¬¨¡ç >™«x ßª·´- π◊úø’ ®√£æ›™¸ ¶«*†.
äéπ\ ÜJ ¢√∞¡xç-ü¿-JF äéπ\-îÓ-öÀéÀ îË®√a-©-†’- π◊-Ø√oúø’. 'Ææyví¬¢˛’—

Ü°œJ§ÚÆæ’- π◊çC.
®√£æ›™¸ Åçü¿-J-™«çöÀ èπ◊v®√úË. îªü¿’-¢Áj-§Ú-í¬ØË ≤ƒ°∂ˇd¢Ë®˝

®Ωçí∫çÂ°j ¢Á÷V °æú≈fúø’. ¶†-Æˇí¬ Éçí∫xçú˛ Å´-é¬¨¡ç èπÿú≈

ûª©’°æ¤ ûªöÀdçC. °æE-ûÓ-§ƒô’ Ê°∂Æˇ-•’é˙ î√öÀçí˚©’, ÇØ˛-™„jØ˛

Ê≠Jç-í˚-©ûÓ ê’≠‘í¬ é¬©ç í∫úÕ-*-§Ú-ßË’C. '≤ƒ´÷->éπ Å†’-

•ç-üµ∆© ¢Á¶¸-ÂÆjô’x áéπ\-úÁ-éπ\-úÕ-¢√-JØÓ éπ©’-°æ¤-ûª’-Ø√oß’̋. äÍé

ÜJ ¢√∞¡xçü¿JF äÍé-îÓ-öÀéÀ îËÍ®a™« ØË†÷ ã ¢Á¶¸-ÂÆjö¸ Ææ%≠œdç-

îª-™‰Ø√?— ÅE Ç™*çî√úø’ ®√£æ›™¸. v§Úví¬-´’®˝ é¬´-úøçûÓ

éÓúÕçí˚ ®√ßª’úøç éπ≠ædç é¬™‰ü¿’. é¬ØÁq°ˇd, Ææ´÷-î√®Ωç éÓÆæç

ÆœÆæd¢’̨Íé Åûª’-èπ◊\-§Ú-ßË’-¢√úø’. ¢√®√çûªç, ÂÆ©´¤ CØ√™x

Å®·ûË éπç°æ‹u-ô-®˝Íé ÅçéÀûªç. ã N’vûª’úø’ ¢Á¶¸ÂÆjö¸E úÕñ„jØ˛

îËÆœ-Â°-ö«dúø’. ÉçúÕ-ßª÷™ °æ™„x-©EoçöÀF äÍé íÌúø’í∫’ éÀçCéÀ

ûÁîËa °æE ¢Á·ü¿-™„jçC. à∞¡x-Íé∞¡Ÿx éπ≠æd -°æ-úÕûË

www.swagraam.com ¢Á·ü¿-™„jçC. É°æpöÀéÀ ®√≠æZç-™E 27¢Ë©

ví¬´÷© N´-®√Lo Ñ ¢Á¶¸ÂÆj-ö¸ûÓ Å†’-Ææç-üµ∆†ç îË¨»úø’. °æü∆o-

©’í∫’ ¢Ë© ´’çC Ææ¶µº’u-©’í¬ èπÿú≈ îËJ-§Ú-ßª÷®Ω’.

àç îËßÁ·îª’a?

≤Òçûª÷-®Ωçõ‰ á -́J-ÈéjØ√ ´’´’-é¬-®Ω¢Ë’. ´·êuçí¬ NüË-̈ »™x Ö†o-

¢√-J-ÈéjûË ´’K†÷! Ç äéπ\-§ƒ-®·çö¸ûÓØË Ææyví¬¢’̨E Æǽ ’-Ææu©

°æJ≥ƒ\®Ω ¢ËC-éπí¬´÷Í®a-ßª÷-©E ¶µ«Nç-î√úø’ ®√£æ›™¸. v°æ°æç-îªç™

à ´‚©-†’Ø√o Éçü¿’™ Ææ¶µº’u-©’í¬ îË®Ìîª’a. ûª́ ’ Ü®Ω’, °æôdùç,

†í∫®Ωç Ê°@™x Ææ¶µº’u-©ßË’u Å -́é¬¨¡ç Öçô’çC. ™‰ü¿çõ‰ ≤Òçûªçí¬

ã Ê°@E Ææ%≠œdç-îª’-éÓ-́ îª’a. ûª́ ’ ÜJéÀ Ææç•ç-Cµç-*† Æǽ ÷-î√®Ωç,

§∂Òö©’, OúÕ-ßÁ÷©’ ïûª îËßÁ·îª’a. N’í∫û√ Ææ¶µº’u-©ûÓ ví¬´’ç

´’ç*îÁúø’©’ îªJaç-îÌîª’a. ¢Ë’ü∑Ó-́ ’-ü∑¿-Ø√©’ ï®Ω-§Òîª’a. *´JéÀ

Æǽ ’Ææu °æJ-≥ƒ\-®√-EéÀ éÌçûÁjØ√ ´’çü¿úø’í∫’ °æúø’-ûª’çC. É™« ví¬´’

Ææ´’-Ææu-©Â°j ÆæpçCç* ÇJn-éπçí¬, £æ…Jn-éπçí¬ ÆæpçCç-*†

v°æ¢√Ææ’™„çü¿®Ó. ®√vØ√†’ Ææ¶µº’u© Ææçêu Â°®Ω-í∫úøç, ¢Á¶¸ÂÆjö¸

vö«°∂œé˙ Â°®Ω-í∫-úøçûÓ Â£j«ü¿-®√-¶«-ü˛™ ã é¬®√u©ßª’ç ûÁJ-î√®Ω’.

Íé´©ç Æǽ ’-Ææu© °æJ-≥ƒ\®Ω¢Ë’ é¬ü¿’ NØÓ-ü∆-EéÃ Éçü¿’™ v§ƒüµ∆†uç

ÖçC. î√öÀçí˚ Ç°æ{Ø˛, Íí¢’̨q, ÆæKy-Ææ’©’, éÌûªh °∂‘îª®Ω÷x ÖØ√o®·.

Å´-é¬-¨»©’ ´CL.. 

Åçü¿-J-éÓÆæç éπCL

ví¬´’Ææ’nLo éπ©’-°æ¤-û√úø’
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é¬©ç í∫úÕ-îË-éÌDl ÈéKÍ® °æ®Ω-´÷-´Cµ Å´¤ûª’çC... ü¿÷®Ωç Â°J-TØ√

éÌçü¿-JéÀ éπ†o-¶µº÷-N’Â°j ´’´’-é¬®Ωç ûª®Ω-í∫ü¿’... v°æ¢√-Ææ’-™„jØ√

°æ¤úø-N’-ûªLx v°æÆæ´ ¢Ëü¿† Ææ´’ÆæuLo ´’Ja-§Ú®Ω’...
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